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Gesund, zufrieden und Ielstungsfahlg

Fuhrungs- und Fuhrungsnachwuchskrafte aller Unternehmensbereiche; Mitarbeiter/Innen aller Unternehmensbereiche

Die stimmige Bilanz zwischen Input und Output, zwischen Anspannung und Entspannung, zwischen Geflhl und Verstand, sind Indikatoren fir einen klugen
Umgang mit den eigenen Lebensenergien. Nehmen Sie sich diese Zeit fir sich.

Die Teilnehmenden... * Die Ressource ICH als bio-mentales Sozialsystem
.. erkennen die wechselseitige Einflussnahme von Gesundheit und Leistung * Fitnesstraining — Ruhig in Bewegung bleiben
.. betreiben eine Analyse ihrer persdnlichen Energiebilanz und formulieren * Dr. Essen: Dr. Ruhe: Dr. Fréhlich (nach Jonathan Swift)

ggf. Mainahmen zur Veradnderung * Entspannung und Vitalitat

.. erleben unterschiedliche Méglichkeiten der An- und Entspannung und * Erndhrung und Leistungsbereitschaft

deren Auswirkung auf Gesundheit, Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit * Positive Denkstrukturen verankern

Dauer: 1 Tag — Beginn: 10:00 Uhr; Ende: 17:00 Uhr Termine finden Sie in unserer Ubersicht auf www.plum-partner de
Teilnahmegebiihr, inkl. Ubungs- und Arbeitsmaterial, pro Person: 389,00 € zzgl. 19% Mwst
Tagungspauschale / Verpflegungskosten, pro Person: 89,00 € zzgl. 19% Mwst

Holen Sie sich individuelle Unterstltzung, die lhnen den Transfer in lhre personlichen Arbeitsablaufe nachhaltig sichert. Innerhalb der ersten 12 Wochen nach der

Teilnahme nutzen Sie zwei 15-mindtige Online-Coachings. Diese sind flr alle Teilnehmenden unserer offenen Trainings kostenfrei.
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