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Das nachste Jahr — mein bestes Jahr!

Mitarbeiter/Innen aller Unternehmensbereiche, die ihre personliche Entwicklung selbstverantwortlich und aktiv in die Hand nehmen

Dieses Training wird all denen helfen, die sich mit der Frage nach den Zielen fiir das nachste Kalender- oder Lebensjahr auseinandersetzen. Es bietet Zeit und
Raum fir die notwendige Besinnung auf die zentralen Fragen und wirkt unterstitzend bei der Suche nach den weiterfiihrenden Antworten.

Die Teilnehmenden... * Der Auswirkungen zielgerechten Handelns

.. kennen die Wirkungskraft positiver Zielsetzungen auf sdmtliche Ressourcen * Innere Ressourcen erkennen und mobilisieren

.. sind in der Lage, ihre personlichen Ziele zu formulieren * Individuelle Begleitung / Coaching bei der Zielfindung
... verankern die gesetzten Ziele wirkungsvoll und nachhaltig * Mentale Ruhezonen nutzen

.. haben einen individuellen “Zielerreichungsplan” erarbeitet * Ziele wirkungsvoll formulieren und verinnerlichen

.. erhalten eine individuelle Begleitung, die Uber diesen Tag hinausgeht - Efiierte Wdshehiaiien der Wes 2 7l recinaliic 2u cesiter

Dauer: 1 Tag — Beginn: 10:00 Uhr; Ende: 17:00 Uhr Termine finden Sie in unserer Ubersicht auf www.plum-partner de

Teilnahmegebiihr, inkl. Ubungs- und Arbeitsmaterial, pro Person: 389,00 € zzgl. 19% Mwst
Tagungspauschale / Verpflegungskosten, pro Person: 89,00 € zzgl. 19% Mwst

Holen Sie sich individuelle Unterstltzung, die lhnen den Transfer in lhre personlichen Arbeitsablaufe nachhaltig sichert. Innerhalb der ersten 12 Wochen nach der

Teilnahme nutzen Sie zwei 15-mindtige Online-Coachings. Diese sind flr alle Teilnehmenden unserer offenen Trainings kostenfrei.
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